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CARRETILLAS ELEVADORAS ( NTP 214)

(Fuente: I.N. S. H. T.)

Introduccién.

Se denominan carretillas automotoras de manutemcédavadoras, todas las maquinas que se desglaz@hsuelo, de
traccion motorizada, destinadas fundamentalmetr@naportar, empujar, tirar o levantar cargas. Panaplir esta funcion es
necesaria una adecuacion entre el aparejo dedrdbda carretilla (implemento) y el tipo de carga.

La carretilla elevadora es un aparato autobnomo euta llevar cargas en voladizo. Se asienta samejés: motriz, el
delantero y directriz, el trasero. Pueden ser gbésto con motor de combustion interna.
Los diversos componentes de la carretilla se eapres la figura 1:

Espejo retrovizorn1)
Parico de seguridac(2)
Wilante con servo direccioni)

i " M&stil(4)
#__,_,--—Elevadcur(ﬁj

Parallamas(3)

Pantalla protectara
deltubo de escape10)

Cortrapesol)
Azienta con

suzpension12)

Cirturan ce
seguridad(13)

Extirtor(14)

Pantalla protectora del
conductors)

Porta horguilloz(7)

Horguillasia)

Aza de acceso(15)

Fueda directriz(g)
Estribo de accesol17)

Chasziz(18)
Rueds motriz(19)

Fig. 1
Caracteristicas béasicas de Seguridad y Ergonomia

Pértico de seguridad
Es un elemento resistente que debe proteger alictordrente a la caida de carga, y al vuelco aateetilla. La mayoria de
las carretillas la llevan de acuerdo con las norfbkS.I. (American National Standards Institute):.M., 1.S.0., etc. Puede
estar cubierto de una superficie de vinilo contdemencias del tiempo.
Placa portahorquillas
Es un elemento rigido situado en la parte anteiebmastil que se desplaza junto con la platafatenearga. Amplia la
superficie de apoyo de las cargas impidiendo queidana pueda caer sobre el conductor.
Asiento amortiguador y ergonémico
Asiento dotado de sistema de amortiguacion pamrlbslas vibraciones. Asimismo debe estar diseBaglon6micamente de
forma que sujete los rifiones del conductor y lcaHateralmente frente a giros bruscos del vehiculo.
Protector tubo de escape
Dispositivo aislante que envuelve el tubo de eseapgpide el contacto con él de materiales o pasenitando posibles
quemaduras o incendios.
Silenciador con apagachispas y purificador de gases
Son sistemas que detienen y apagan chispas dmtaustion y ademas absorben los gases nocivos psitalipar los trabajos
en lugares cerrados.
Paro de seguridad de emergencia
Paro automaticamente el motor en caso de emergesdizacion anomala.
Placas indicadoras
Todas las carretillas deberan llevar las siguiepk@sas indicadoras principales:
« Placa de identificacion. Datos fabricante.



« Placa de identificacién de equipos amovibles. Ddedgabricante y ademas capacidad nominal de cprgaiones
hidraulicas de servicio caso de equipo accionadblicamente, y una nota que ponga "AdvertencigpRte la
capacidad del conjunto carretilla-equipo”.

» Presion de hinchado de neumaticos.

Inmovilizacién, proteccidn contra maniobras involurtarias y los empleos no autorizados

Todas las carretillas deben llevar un freno de iilizacion que permita mantenerlo inmdvil con sugeaméxima admisible y
sin ayuda del conductor con la pendiente méximasbie. La carretilla debe llevar un dispositivoetelavamiento, por
ejemplo de llave, que impida su utilizacion portpale una persona no autorizada.

Avisador acustico y sefializacion luminosa marcha gts

Necesario para anunciar su presencia en puntobotiont de intersecciones con poca visibilidad.pdtencia debe ser
adecuada al nivel sonoro de las instalaciones anexa

El conductor de carretillas elevadoras

La funcion del conductor en el manejo de las cillagielevadoras es primordial y por ello sera peaspreparada y
especificamente destinada a ello. Hablamos somatarde la seleccién del carretillero y sus respuatidades asi como de
Su necesaria capacitacion.

Seleccion

Los carretilleros deberan superar las siguienteshias dentro de las areas de conocimientos y cegsitu

Fisicas

VISION

7/10 minimo en cada 0jo con o sin correccion.

Oipo

Percibir conversaciones normales a una distanciarde

CORAZON

No estar afecto de ninguna deficiencia que genémdigla de consciencia.

CARECERDE HERNIA

Psico-Fisiolégicas

CAMPO VISUAL

Angulo de visién normal.

COLORES

Distinguir de forma precisa los colores.

REFLEJOS

Reaccionar rapidamente frente a una agresion deispal, auditiva o de movimientos.

PSICO-TECNICOS

Superar pruebas técnicas de aptitud.

Técnicas

Conocimiento de todos los mandos y funciones dareetilla.

Conocimientos de mecanica para resolver pequebiaentias.

Responsabilidad

La conduccion de carretillas elevadoras esta piddnid menores de 18 afios (Decreto n° 58-628 de589.7

El conductor de la carretilla es responsable deuam uso de su carretilla tanto en lo que se eéier

« Seguridad en general en el centro de trabajo: #wctor es responsable de las distintas situacipumepuede
generar o0 provocar por su actuacion incorrecta.

* Vehiculo y carga. El coste econdmico de la calaefilde las cargas manipuladas condiciona a qoeneluctor deba
ser persona preparada y por ello responsable dgleque maneja.

Normas de manejo

Manipulacién de cargas

La manipulacién de cargas deberia efectuarse gudwdaempre la relacién dada por el fabricanteedatcarga maximay la
altura a la que se ha de transportar y descargjr)ds siguientes criterios, en las diferentesdael transporte: (Ver Fig. 2
Fases a, b, c, d, ,eyf).




Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobngetd.s
Circular llevando el méstil inclinado el maximo fzaatras.
Situar la carretilla frente al lugar previsto ymosicion precisa para depositar la carga.
Elevar la carga hasta la altura necesaria mantémincarretilla frenada. Para alturas superiorsms. programar
las alturas de descarga y carga con un sistemmatirado que compense la limitacion visual quersduce a
distancias altas.
e. Avanzar la carretilla hasta que la carga se enpaisnbre el lugar de descarga.
f.  Situar las horquillas en posicion horizontal y defao la carga, separandose luego lentamente.
Las mismas operaciones se efectuaran a la inversase de desapilado.
La circulacion sin carga se debera hacer con legulitas bajas.
Circulaciéon por rampas
La circulacion por rampas o pendientes deberéa sagaiserie de medidas que se describen a conthmugeer Fig. 3)

coop

Fig. 3
e Sila pendiente tiene una inclinacion inferior anaxima de la horquillag < 3 ) se podra circular de frente en el
sentido de descenso, con la precaucion de llevaastil en su inclinacién maxima.
e Siel descenso se ha de realizar por pendientesistgs a la inclinacion maxima de la horquila $ 3), el mismo se
ha de realizar necesariamente marcha atras.
« El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.
Estabilidad de las cargas
La estabilidad o equilibrio de la carretilla estédicionada por la posicion del centro de gravedbduyal varia en funcion de
la diversidad de trabajos y los distintos voliumemngs se manejan.
El equilibrio de una carretilla se mantendra sieaqure se cumpla la ecuacion: (Ver Fig. 4)

LI ba Fi
Ful=Fpul
Fig. 4. En posicion estatica la maquina esta en etjbrio
Fxl=mL

F: Peso de la carga

Fu : Peso de la maquina y contrapesos

I: Brazo de palanca de la carga

L: Brazo de palanca del peso de la carretilla

Los valores de la carretilla son fijos por lo qupeso de la carga y su distancia al eje que pask puedas delanteras son las
variables que deberan conocerse previamente adaapn de los movimientos, para asegurar el emialiPara ello, existe
una relacion entre capacidad nominal y distandia.deg. al talon (extremo interior) de la horqailegin la Tabla 1.

Capacidad nominal Distancia del c. d. g. a
talén de horquilla
<1.000 Kg 0,4 m.
1.000 + 5.000 Kg 0,5 m.
5.000 + 10.000 Kg 0,6 m.
Tabla 1

Lo anterior se debera complementar con la utiliaadie contenedores, paletas con la carga flejadajue impidan la caida
total o parcial de las cargas transportadas.

Compatibilidad carretilla elevadora - Locales de tabajo
La carretilla debe adaptarse a los locales endes/g a trabajar y a su vez el disefio de los ambitode deba moverse la
carretilla se ajustara a las caracteristicas dedimgenios. Asi pues, se deberan tomar en caddaasiguientes medidas:



Locales

Se debe utilizar una carretilla compatible coroell donde debe operar. Asi en funcién de si delbajar al aire libre, en
locales cubiertos pero bien ventilados o en loczdesados de ventilacion limitada, se eligira lkerha motriz de la maquina y
depuradores de gases de escape. Ademas segumrio, aiscarretilla deberd estar provista de ilumidrapropia a no ser que
s6lo trabaje en locales al aire libre y en horasndis.

Es necesario prever un lugar para guardar lastifiasesi como para efectuar labores de mantentmie

Suelos

Los suelos deben ser resistentes al paso de lasili@s en el caso de maxima carga y antiderrasaae acuerdo con el tipo
de rueda o llanta utilizada.

Deberan eliminarse cualquier tipo de agujerosestds o cualquier otro obstaculo en zonas de e de carretillas.

Pasillos de circulacion
El disefio de los pasillos de circulacién debe cimig siguientes normas: (Ver Fig. 5)
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Fig. 5

e La anchura de los pasillos no debe ser inferiaegrtido Unico a la anchura del vehiculo o a ladmtga
incrementada en 1 metro.

* Laanchura, para el caso de circular en dos sentiddorma permanente, no debe ser inferior a éossvia anchura
de los vehiculos o cargas incrementado en 1,4®metr

.
Puertas u otros obstaculos fijos

Las puertas deben cumplir lo indicado en el apartidpasillos y su altura ser superior en 50 canradyor de la carretilla o
de la carga a transportar. La utilizacién de psdtientes exigira la existencia de una zonapearste que posibilite una

visibilidad adecuada.

Habra que tener en cuenta la existencia de ent@nednalizaciones aéreas, etc. en los lugareasidede las carretillas.

Utilizacion de la carretilla elevadora
Inspecciones previas a la puesta en marcha y coideuc
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realuna inspeccion de la carretilla que contengseplintos siguientes:
* Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
« Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.
« Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
* Niveles de aceites diversos.
* Mandos en servicio.
e Protectores y dispositivos de seguridad.
e Frenos de pie y de mano.
« Embrague, etc.
En caso de detectar alguna deficiencia debera doarse al servicio de mantenimiento y no utilizérasta que no se haya
reparado.
Toda carretilla en la que se detecte deficiencsa encuentre averiada deberd quedar claramentedeerso advirtiéndolo
mediante sefializacion. Tal medida tiene especibitancia cuando la empresa realiza trabajo asurno

Normas generales de conduccion y circulacion
A titulo orientativo se dan las siguientes reglaségicas a aplicar por parte del conductor der@tia en la jornada de
trabajo:

* No conducir por parte de personas no autorizadas.

« No permitir que suba ninguna persona en la cdaetil

e Mirar en la direccién de avance y mantener la \@st&@l camino que recorre.

< Disminuir la velocidad en cruces y lugares con pasibilidad.

» Circular por el lado de los pasillos de circulagifavistos a tal efecto manteniendo una distarrcidgmcial con otros

vehiculos que le precedan y evitando adelantansento
« Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapido



.

» Transportar Gnicamente cargas preparadas corretamye
asegurarse que no chocara con techos, conduatoppetazon
de altura de la carga en funcién de la altura de phre.

» Deben respetarse las normas del cédigo de cirémaci
especialmente en areas en las que pueden encerttars
vehiculos.

* No transportar cargas que superen la capacidachabmi

* No circular por encima de los 20 Km/h. en espaeidsriores y
10 Km/h. en espacios interiores.

e Cuando el conductor abandona su carretilla debguesmese de
que las palancas estdn en punto muerto, motor @afezhos
echados, llave de contacto sacada o la toma ddéettirada. Si
esta la carretilla en pendiente se calzaran latasie

.

Asimismo la horquilla se dejara en la posicion ingis.

Equipo de proteccion personal
El equipo de proteccion personal recomendado sig@knte:
Traje

Riesgo Prevencion

Caida de cargas
transportadas

Constituir correctamente las cargas, paletas, elementos hien
solidarizados mediante flejada o recubrimiento en vacio.
Uhicacion corrects de la carga.

Evitar el enganche, el chogue contra estanterias, etc.
Busnz visiblidad & iluminacian:

Caida de elementos
grandes

Existencia de protege-conductor o techo protector

Caida de pequefios
elementos

Lttilizacidn de cortenedores (cajas, paletas) bien adaptados .
Mo sobrepesar los bordes de s caja por parte de los objetos.
Cahina dotada de protege-conductar de malis o partilla

Caida de objetos
almacenados

Presencia de un protege-conductor adaptaco & la atura de
almacenamienta v al peso de las unidades apiladas

Constitucion de apilados estables de attura razonable, sobre suelo
harizontal y resistente. Estanteriaz hien adaptadas.

“igilar gue no =e enganchen log elementos apilados, las estanterias;
can partes de la carretila (brazo de la horquillas, méstil, etc.).

No empujsr las bases de las pilas con la carretila.

Caida del conductor
® al subir o bajar
= en marcha

Estribo correcto, anticerrapants.

Empuriadura vertical, & lo largo del méasti

Munca inclinarse hacia el exterior.

Utilizacion de cinturdn de zeguridad, tipo "automdwil

Mo dejar sobrepasar una parte del cuerpo fuera del galibo de la
carretilla.

Caida o bascula-
miento de la
carretilla

Paszadizos de circulacion sdlidos, lizos, horizontales v hien delimi-
tados.

Mo aproximarse & los bordes de los muelles

“erificar posicidn, fiacidn, capacidad v el estado de los puentes
de carga

“erificar el blogueo de los vehiculos, camiones, vagones, antes
de intraducirse en ellos

Mono de mangas, amplio que no moleste la conducadaptado a las
condiciones climaticas. Evitar bolsillos exterigrpsesillas u otras partes
susceptibles de engancharse a los mandos.

Guantes

Resistentes y flexibles para no molestar la coridacc

Calzado

De seguridad con punteras metalicas y con suetidealizantes, cuando
ademas el operario en su puesto de trabajo deberamperaciones de
manutencion manual.

Casco

Aconsejable llevar casco de seguridad.

Cinturén lumbo-abdominal

Conveniente para jornadas de trabajo largas y zdeasrculaciéon poco
uniformes.

Mantenimiento

El mantenimiento preventivo es indispensable pBbaen funcionamiento
de las carretillas de manutencion.

Como principio basico se deberan seguir las nordiesadas por el
constructor segun las reglas siguientes:

El entretenimiento deberan realizarlo Unicamentesg®l cualificado y
autorizado.

Se revisaran periédicamente los frenos, direc@sisadores, iluminacion,
reguladores, valvulas de descarga del circuitolelaeion y mecanismos
de inclinacion y elevacién. Asimismo se hara lopiwocon los sistema

Vuelco de la
carretilla

[ circulando
® en apilado /
/ desapilado

Elegir una carretila estable tanto latersl como longitudinl.
Evitar cambios de direccién bruscos, virsjes con poco radio, a
velocidad exagerada o en la parte baja de un descenso rapido.
Circular en vacio con la horguila bajads.

Mo circular al bies en una pendiente, seguir 3 linea de mayor
pendisrte.

Mo evolucionar con b cara ata.

Mo elevar una carga que exceda de ke capacidad nominal
Respetar las indicaciones de la placa de carga

Mo elevar cargas para las gque la parte posterior de la carretila
tienda a despegarse.

Yolver a descender lentamente, no bruscamerte, cargas dema-
siado pesadasz.

Colisiones -choques

® con estructuras
fijas
E circulando

@ con obstaculos
en el suelo

E con otros
vehiculos

Carretila con maxima visibilicad,

Conducit prudentements.

Martener & méaxima visiblidad & pesar de it cargado.

Buen iluminacidn, evitando deslumbramientos y contrastes exage-
radoz

Sefializacion de obstédoulos fijos.

Circuitos de circulscidn sin obstédculos (viges, canalizaciones, etc.)
Frenos en huen estado.

Suelog limpios no deslizantes.

Circular con los brazos de horguills 2 0,15 m por encima del suelo
Delimitacion v sefializacion de los circuitos en los wehiculos narma-
lez de oz dedicados a las carretilas

Anchura suficiente de circuitos sobre todo en los de doble
circulacidn,

Reducir el ndmero de intersecciones, prever stops, sentidos dnicos
4 huens gefializacion,

Limitacion de velocidad.

Litilizat alarma sonora antes de un cruce y reducis velocidad en lu-
gares peligrosos.

Evitar adelantamicrto v guardar las distancias.

Mo circular de noche sin suficiente uminaciin

Wigilar &l stravesar vias férreas.

hidraulicos, en especial lo concerniente a fugtsiores o exteriores.
Se revisaran periédicamente los protectores y dispos de seguridad.

Caida de una
persona
transportada

Prohibicidn formal de transportar a otra persona, salvo =i el aparato
estd especialments adaptado (asiento) pera con las mismas
seguridades que el carretilero.

Prohibicion maxima de transportar personas sobre la horguilla.

Las baterias, motores, controles, interruptoresiéircarrera, dispositivoScontactos con

de proteccion, cables, conexiones y sobre todo uanbestado de
aislamiento de la instalacion eléctrica deben sespéaccionados
periédicamente.

Los neuméticos deberan verificarse para descubgtquier indicio de
deterioro de los flancos y de las llantas.

Debera mantenerse la presion descrita por el faftac

Riesgos y su prevencién

Los principales riesgos y su
prevencion se especifican en la
siguiente tabla:

drganos mdviles de
la carretilla

Protectores de drganos mecénicos en movimiento (parriles o pan-
tallas transparentes).

Reparacidn e inspeccion del motor can éste parado; siempre que
sea posible.

Condiciones
climiticas

Techo de proteccidn contra la lluvia o el sol gue na impida la
sigibiliclad.

Cakina cerrada, rigida o flexiale.

Climatizacian por toma de aire caliente

Utiizacidn de cristales de seguridad.

Ropa de trabajo, guartes, hotas aislantes.

esticos calefactantes eléctricos.

Exposicion a ruidos

Térmicaz: Silencioso de escape eficaz. Capotsje inzonorizaco.
Eléctricas: Bomba hidraulica poco ruidosa.
Eventusl uﬁl\zac@n de protectores individuales cortra el ruido

Vibraciones del
vehiculo

Superficies de circulacidn lisas,

Lttlizar neumaticos,

Agiento disefiado ergondmicamente reguiable en atura v en ale-
jamiento.

Litlizacitn de cinturdn lumbo-abdomins]

Polucidn de la

Aireacion en locales con carretilas térmicas.

explosiones

atmisfera Regulacion a menudo de la carburacion de log motores térmicos.,
Utilizacion de motores de ignicion transistorizada.
Utilizacion de motores eléctricos en locales mal vertilados.
Depuradores de gases de escape.

Incendios y Extirtor en carretilas que presenten riesgo de incendio.

Wetificar la estanqueidad de los tubulares v Srganos por donce se
transmite el carburante.

Martenet los tubulares v [os silenciadores en buen estada
Carretillas antideflagrantss en localss con rigsgo de incencio ¥
explozidn, preferiblements eléctricas.

Llenar el depdsita de carburants al aire libre.

Prohibico fumar.

|Haturaleza del
|producto
|transportado

Pantallas anticalor, antirradiaciones, proteccion individual contra
los productos tdxicos,




